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Pravo rodicov pochovat’ potratené diet’a

Ktorykol'vek z rodicov ma pravo pisomne poZiadat’® zdravotnicke zariadenie
0 vydanie pozostatkov svojho potrateného diet’at’a, a to v lehote Styroch dni od
potratu, resp. pred¢asného odnatia plodu. Rodi¢ je opravneny poZiadat
zdravotnika o poskytnutie prislu$ného tla¢iva, ako aj o pomoc s jeho vyplnenim.
Zdravotnicke zariadenie ma potom povinnost’ bezodkladne vydat’ pozostatky
potrateného diet’at’a poverenej pohrebnej sluzbe na pochovanie. V pripade, ak
bola nariadens pitva, pozostatky vyda pohrebnej sluzbe pracovisko Uradu pre
dohPad nad zdravotnou starostlivost'ou po vykonani pitvy.

OSetrujuci zdravotnicky pracovnik gynekologicko-porodnickeho oddelenia ma
V ramci poucenia a informovaného siihlasu povinnost’ informovat® rodi¢ov o ich
prave poZziadat’ o vydanie pozostatkov potrateného dietata na pochovanie,
pri¢om od 1. januara 2020 musi mat’ toto poucenie pisomnu formu.

Zakonna uprava prava rodicov vyziadat’ si potrateny plod

Strata nenarodené¢ho dietata je pre mnohych rodi€ov vel'mi bolestiva sklisenost’,
zvlast’ ak sa na diet’a teSili a vytvorili si kK nemu citové puto. Pre lepSie vyrovnanie sa
S touto stratou moze rodi¢om pomdct pohreb potratené¢ho dietat’a, podobne ako je
tomu pri smrti inej blizkej osoby. Niektori rodicia tiezZ mézu vnimat potrebu pochovat’
pozostatky potratené¢ho diet’ata ako imperativ svojho svedomia.

Ak je dieta potratené v domacom prostredi, rodi¢ia ho mézu slobodne pochovat’. Aj
Vv pripade, ak k potratu dojde v zdravotnickom zariadeni, maju rodicia pravo vyZziadat
si telo svojho dietat’a na pochovanie. Toto pravo vyplyva zo Zdkona ¢. 131/2010 Z. z.
o pohrebnictve v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,,Zakon*), ktory stanovuje:

wRodi¢ potrateného Pudského plodu alebo predcasne odiiatého Pudského
plodu moZe najneskor do Styroch dni od viniku tejto skutocnosti pisomne
poZiadat’ poskytovatela zdravotnej starostlivosti o jeho vydanie poverenej
pohrebnej sluzbe na pochovanie.1

Zakon sucasne upravuje povinnost’ poskytovatel’a zdravotnej starostlivosti:

,»» Poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti je d’alej povinny

e) vydat’ bezodkladne potrateny ludsky plod alebo predcasne odnaty Pudsky
plod okrem biologického materialu uréeného na bioptické vySetrenie

1. poverenej pohrebnej sluibe na pochovanie, ak rodi¢ o jeho vydanie
pisomne poZiadal, alebo

2. na vykonanie pitvy.?

§ 3 ods. 7 Zakona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve, prva veta
§ 5 ods. 2 pism. e) Zakona €. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve

2



Institut pre Iudské prava a rodinnu politiku, o.z.
Sadova 206, 900 41 Rovinka | www.hfi.sk | hfi@hfi.sk | 0948 302 422

Zdravotnicke zariadenie mé teda povinnost’ vydat' pozostatky potrateného dietat’a
pohrebnej sluzbe, poverenej rodicom. Ak vSak bola nariadena pitva, pohrebnej sluzbe
vyda pozostatky pracovisko Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou po
vykonani pitvy. Cast’ pozostatkov, ktord bola pouZita na bioptické vySetrenie, sa
nevydava.

Ako osobu opravnenu poziadat’ o vydanie telesnych pozostatkov dietata oznacuje
zakon ,,rodi¢a®, to znamena, Ze toto pravo ma ktorykol’vek z rodi¢ov, teda matka aj
otec dietata, pripadne obaja rodicia sucasne. Ak by jeden z rodicov uplatnil pravo na
vydanie potratené¢ho plodu a druhy by s tym nesuhlasil, pravo rodica—ziadatel'a tym
nie je dotknuté.

Lehota, v ktorej ma rodi¢ pravo poZiadat’ o vydanie pozostatkov potrateného
diet’at’a, je Styri dni od potratu, resp. pred¢asného odnatia plodu. Ide tu o nové
ustanovenie, ktoré nadobudlo ucinnost’ 1. januara 2020. Po tito dobu je poskytovatel’
zdravotnej starostlivosti povinny uchovat® pozostatky potrateného diet’at’a
sposobom, ktory neznemozni vykon prava rodi¢ov na ich vydanie; a to aj v pripade,
ak rodicia spociatku neprejavia zaujem o vydanie pozostatkov. Zakon im dava lehotu
Styroch dni, aby si tato zalezitost premysleli a 0 vydanie potrateného dietata
poziadali.

Kedze ide o lehotu urent podla dni, v zmysle Obcianskeho zdkonnika sa lehota
zacina dilom, ktory nasleduje po udalosti, ktorad je rozhodujiica pre jej zaGiatok.® Ak
posledny deni lehoty pripadne na sobotu, nedel'u alebo sviatok, je poslednym diom
lehoty najblizsi nasledujuci pracovny def.*

Zakon nelimituje moznost vyziadat pozostatky len na pripady spontanneho, ¢i
zamiknutého potratu. Preto moZnost’ poZiadat’ o vydanie pozostatkov je zachovana
aj v pripade umelého potratu (umel¢ho prerusenia tehotenstva), hoci je to malo
pravdepodobné.

Iné osoby ako rodi¢ia nemaji pravo ziadat' o vydanie pozostatkov potrateného
dietata. Avsak, tak, ako pri inych pravnych ukonoch, aj v tomto pripade je zachovana
moznost podat Ziadost o vydanie pozostatkov dieta prostrednictvom
splnomocnenej osoby. Podpis na plnomocenstve nie je potrebné overovat’.

Zakon nijako neobmedzuje pravo poZiadat’ o vydanie pozostatkov diet’ata ani
Z pohladu Stadia tehotenstva. O vydanie pozostatkov mozno poziadat’, ak k potratu
doslo v akomkolvek §tadiu dokazaného tehotenstva.”

Zakon vyslovne paméta aj na situaciu, ak pozostatky diet’at’a nie je mozZné oddelit’

od inych tkaniv. V takomto pripade budu pozostatky potrateného dietata vydané

,vratane biologickych zvyskov po potrate, ak sa nedaji od I'udského plodu oddelit*.°

§ 122 ods. 1 Zakona ¢. 40/1964 Zb. Obciansky zdkonnik
§ 122 ods. 3 Zakona ¢. 40/1964 Zb. Obciansky zdkonnik

Dévodova sprava k navrhu zakona &. 398/2019 Z. z. ktorym sa meni a dopiiia zékon &. 131/2010 Z.
z. 0 pohrebnictve a ktorym sa menia a dopliaju niektoré zakony, osobitna &ast’ k bodu 2

§ 3 ods. 7 Zékona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve
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V skorsich stadiach tehotenstva teda pojde skor o pozostatky pripominajuce tkanivo.
Naopak, ak dojde k vynatiu dietata vo vysSich Stadiach tehotenstva, telo dietata
moze byt rozne posSkodené. Je preto vhodné rodicov o tychto skuto¢nostiach vopred
citlivo informovat’.

Pisomna informaéna povinnost’ zdravotnikov vo¢i rodi¢om

Dolezita zmenu k zlepSeniu informovanosti rodi¢ov o ich prave pochovat’ potratené
dieta zaviedla novela Zdkona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbdach
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,Zakon o zdravotnej
starostlivosti), ktora suéinnostou od 1. januara 2020 doplnila do ustanoveni
0 pouceni a informovanom sthlase nasledovnu povinnost’:

»OSetrujuci zdravotnicky pracovnik poskytovatel’a ustavnej starostlivosti,
ktory poskytuje zdravotnu starostlivost’ v Specializacnom odbore gynekologia
a porodnictvo, je povinny bezodkladne pisomne informovat’ rodica
potrateného Pudského plodu alebo predcasne odnatého Pudského plodu, Ze
moZe pisomne poZiadat’ o vydanie potrateného Pudského plodu alebo
predcasne odiatého ludského plodu poverenej pohrebnej sluibe na jeho
pochovanie a o podmienkach jeho vydania podl’a osobitného predpisu; d’alej
je povinny pisomne ho poucit, e ak nepoZiada o vydanie potrateného
Pudského plodu alebo predcasne odiatého Pudského plodu, bude plod
spaleny v spal’ovni odpadov podl’a osobitného predpisu.

Od zaciatku roka 2020 platia nové poucovacie pravidla zdravotnikov voci rodicom.
Novinkou je najma to, Ze poucenie musi byt’ pisomné (doposial’ stacila istna forma),
a tiez to, ze poucenie musi obsahovat’ informaciu o skuto¢nosti, ze v pripade ak si
rodi¢ia nevyziadaju pozostatky potratené¢ho dietat’a na pochovanie, tie budu spalené v
spal’ovni odpadov.

Urcenie, kto je rodic diet’at’a

Drzitelom prava na vydanie potrateného plodu je rodi¢ potrateného plodu, teda jeho
matka a otec.

V zmysle nasej pravnej Upravy je matkou Zena, ktord dieta porodila.8 Ked'Ze pripad
potratu je Specificky v tom, Ze nenastal porod, materstvo sa ur¢i obdobne ako by tomu
bolo v pripade porodu, a teda matkou je zena, ktord diet’a potratila.

Néaro¢nejSie modze byt urCenie otcovstva. Tu opdt treba primerane aplikovat
ustanovenia Zakona o rodine. V prvom rade sa za otca dietat’a povaZzuje manzel

! § 6 ods. 11 Zékona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s

poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (d’alej len ,,Zakon
0 zdravotnej starostlivosti*)

§ 82 ods. 1 Zakona €. 36/2005 Z.z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov (d’alej len ,,Zakon o rodine*)
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matky. Ak je teda matka, ktora potratila, vydata, za otca potrateného dietata sa
povazuje jej manzel.’ V zmysle tejto domnienky by sa za otca povazoval aj byvaly
manzel, ak bol s matkou zosobaseny v ¢ase, ked’ otehotnela.

Ak matka nie je vydata, otcovstvo je mozné urcit' sihlasnym vyhlasenim oboch
rodi¢ov.’ Zakon o rodine stanovuje, ze suhlasné vyhlasenie rodicov musi byt
urobené pred matricnym uradom alebo pred sudom. Ide vSak primarne o pripady,
kedy sa narodenie dietat’a zapisuje do matriky (problematike zapisu do matriky sa
venujeme neskdr). Domnievame sa teda, Ze na ti¢ely vydania potrateného plodu, ktory
sa nezapisuje do matriky, ako aj s ohladom na sledovanie tGcelu, ktorym je efektivny
vykon prava rodi¢ov na pochovanie svojho dietata, treba tieto ustanovenia aplikovat’
primerane — ateda v naSom pripade treba povazovat za postacujuce aj sthlasné
vyhlasenie rodi¢ov urobené voci poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti, ktorému je
ziadost’ urcena.

Rozdielne postupy pri potrate a pérode mitveho diet’a

Od potratu treba odlisit’ porod mrtveho dietata, kedy sa na vydavanie pozostatkov,
nakladanie s tymito pozostatkami a ich pochovavanie, vzt'ahuju odli$né pravidla.

Pri porode mrtveho diet'at’a sa diet’a zapisuje do matriky, a to do knihy narodeni
(do knihy timrti sa nezapisuje).11 V pripade narodenia mftveho diet’at’a sa ustanovenia
o prave rodi¢ov na vydanie potrateného plodu neaplikuju a teda ani ziadost' na
vydanie pozostatkov nie je potrebna. Pochovanie miftvonarodené¢ho dietata je
nevyhnutné zabezpecit' priamo na zdklade Zakona, rovnako ako je tomu pri umrti
napriklad dospelého ¢loveka.

Ak vsak ide o potrat, o vydanie pozostatkov dietata musia rodifia pisomne
poziadat’. Telo potrateného dietata sa v zmysle prislusnej odpadovej legislativy12
povazuje za odpad zo zdravotnej starostlivosti, rovnako ako ostatné Casti alebo organy
ludského tela (napriklad po amputéacii). Ak by rodi¢ia nepoziadali o vydanie
potrateného plodu, podl'a zakona by sa ako iny obdobny odpad spalil v spalovni
odpadov (jeho uloZenie na skladku je zakazané).'* Zakon viak dava moznost

Z tohto pravidla moZze existovat’ vynimka, ak by bolo otcovstvo zapreté. Tato situdcia si vSak
vyzaduje isty Cas, ked’Ze je spojend so siidnym procesom, takze na tcely podania ziadosti o vydanie
potrateného diet’at’a, alebo prevzatie pozostatkov, nie je zapretie otcovstva vel'mi realisticka
moznost. Ak je zena vydata, za otca teda treba povazovat’ manzela matky.

Porovnaj §§ 90 az 92 Zakona o rodine

Pozri § 13 ods. 2 a § 15 ods. 2 Zakona ¢. 154/1994 Z. z. o matrikach v zneni neskor$ich predpisov

Pozri Podskupinu 18 01 Odpady z porodnickej starostlivosti, diagnostiky, liecby alebo zdravotne;j
prevencie v Zozname odpadov, ktory tvori Prilohu €. 1 k vyhlaske ¢. 365/2015 Z. z. ktorou sa
ustanovuje Katalog odpadov. V zmysle kategorizacie odpadov ide o obycajny odpad, s vynimkou
odpadu, ktorého zber a zneskodnovanie podlicha osobitnym poziadavkam z hl'adiska prevencie
nakazy (a povazuje sa z tohto dévodu za nebezpecny odpad). V pripade, ak by bol potrateny plod
povazovany za nebezpeény odpad, nebrani to jeho pochovaniu, museli by ale byt zachované
obdobné bezpecnostné pravidla, ako v pripade pochovania iného kontaminovaného l'udského tela.
§3 ods. 8 Zakona ¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve: ,,Poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti, u
ktorého doslo k potrateniu l'udského plodu alebo k predc¢asnému odiatiu 'udského plodu, ak rodi¢
nepoziadal o jeho vydanie na pochovanie podla odseku 7 a nepouzil sa na vedecké ucely alebo

5

10
11
12

13



Institut pre Iudské prava a rodinnu politiku, o.z.
Sadova 206, 900 41 Rovinka | www.hfi.sk | hfi@hfi.sk | 0948 302 422

rodi¢om, ab%/ poziadali o vydanie potrateného plodu poverenej pohrebnej sluzbe na
pochovanie.™

Hranica medzi potratom a porodom mrtveho diet’at’a

Hranica, do ktorej sa smrt dietata povazuje za potrat a od ktorej za narodenie
mitveho dietata, nie je od 1. januara 2020 VnaSej vnutrostatnej legislative
definovana.™ To sposobuje aplikaéné problémy.

Z pravneho hl'adiska je vyznamna najmé pravna uprava Eurdpskej tinie, podla ktorej
je relevantnou hranicou 1. porodna hmotnost’ 500 g, alebo ak kritérium porodne;j
hmotnosti nie je splnené 2. gestaény vek 22 dovisenych tyzdiov, alebo ak ani jedno
z predchadzajucich kritérii nie je splnené 3. diZzka od temena po g)iitu 25 em.'®
Rovnaké hranica je uréena aj Svetovou zdravotnickou organizaciou.'’ !

Treba vsak upozornit, ze prax na Slovensku zatial nebola zosuladena s uvedenymi
definiciami, a napriklad prislusné hlasenia zdravotného stavu® vychadzaju z hranice
medzi potratom a pérodom urcenej ako 1000 g hmotnosti plodu, resp. 28. tyzden
tehotenstva. Z pravneho hl'adiska ma vsak prednost’ nariadenie Eurdpskej tnie, ktoré
je na Slovensku priamo aplikovatelné.

Postup poskytovatel’a zdravotnej starostlivosti
a vzor ziadosti

Rodi¢ ma pravo o vydanie pozostatkov potratené¢ho dietat’a poziadat’ poskytovatela
zdravotnej starostlivosti, a to pisomnou ziadost'ou. OSetrujuci zdravotnicky pracovnik
poskytovatela uUstavnej starostlivosti v Specializacnom odbore gynekologia

vyucbové ucely a ak neexistuje podozrenie z trestného Cinu, je povinny zabezpecit’ jeho

spopolnenie v spalovni, ktora spiiia poziadavky podla osobitného predpisu.
14 Zakon ustanovuje pravidla a povinnosti prevadzkovatel'ov pohrebnej sluzby a krematorii suvisiace
S prevzatim potrateného alebo pred¢asne odnatého 'udského plodu. Pohrebné sluzby, krematoria
a pohrebiskd maju zo Zékona tiez povinnost’ upravovat’ spdsob evidencie o pochovavani
potrateného dietat’a, takze by mali byt dostatocne pripravené aj na vybavenie ziadosti o pochovanie
potraten¢ho dietat’a.
Tuto hranicu upravovala Vyhlaska ¢. 22/1988 Zb. o povinnych hlaseniach stuvisiacich s ukoné¢enim
tehotenstva, ta vSak bola s u¢innostou od 1. 1. 2020 zrusena zakonom ¢. 398/2019 Z. z. ktorym sa
meni a doplita zakon &. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve a ktorym sa menia a dopiiaju niektoré
zakony. Tato vyhlaska stanovovala ako hranicu hmotnost’ plodu 1000 g, resp. 28. tyzden
tehotenstva.
Clanok 3 Nariadenia komisie (EU) ¢. 328/2011 z 5. aprila 2011, ktorym sa vykonava nariadenie
Eur6pskeho parlamentu a Rady (ES) €. 1338/2008 o Statistikdch SpoloCenstva v oblasti verejného
zdravia a bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, pokial’ ide Statistiku o pri¢inach smrti
WHO: International statistical classification of diseases and related health problems. - 10th revision,
Instruction manual, edition 2010, s. 152 — 153,
https://www.who.int/classifications/icd/ICD10Volume2_en 2010.pdf?ua=1
WHO: Definitions and Indicators in Family Planning Maternal & Child Health and Reproductive
Health Used in the WHO Regional Office for Europe, revised March 1999 & January 2001, s. 1 — 2,
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/108284/E68459.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pozri Metodické pokyny k 3. Sprava o novorodencovi a 4. Hlasenie o spontannom potrate a
umelom preruseni tehotenstva: http://www.nczisk.sk/Statisticke-
zistovania/Hlasenia_zdravotneho_stavu_obyvatelstva/Pages/Hlasenia-zdravotneho-stavu-2020.aspx
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a porodnictvo ma povinnost” pisomne informovat’ rodi¢a o jeho prave vyziadat si
pozostatky potrateného diet'at’a na pochovanie.

Ak rodi¢ potratené¢ho dietat’a poziada o jeho vydanie na pochovanie, poskytovatel’
zdravotnej starostlivosti vyplni v spolupraci s rodicom Ziadost’, ktorej vzor je
uvedeny v Prilohe ¢. la k zdkonu & 131/2010 Z. z..*°

To znamena, Ze subjektom zodpovednym za vyplnenie Ziadosti je zdravotnicke
zariadenie, no ma to spravit’ v spolupraci s rodi¢om, ktory potom ziadost’ aj podpise.
Zariadenie by teda malo mat’ k dispozicii tlacivo ziadosti, a malo by tiez zabezpecit’
zdravotnickeho pracovnika, ktory tato ziadost’ v spolupraci s rodicom vyplni.

Vzor Ziadosti prikladame aj ako prilohu k tomuto dokumentu.

Ziadost' sa vyhotovi v prvopise a dvoch képiach, pric¢om prvopis ziadosti je
stuCastou zdravotnej dokumentécie, jedna kopia je ur€ena pre rodica a druhd pre
poverent pohrebnu sluzbu.

Ak sa na potratenom l'udskom plode alebo predéasne odhatom l'udskom plode ma
vykonat® pitva, Ziadost’ sa vyhotovi v prvopise a troch kopiach, tretia kopia spolu s
dokumentéciou je uréena pracovisku tradu pre dohl’ad.

Pozostatky potrateného dietata potom vydd na pochovanie bud’ poskytovatel
zdravotnej starostlivosti (ak sa pitva nekona), alebo pracovisko tradu pre dohl'ad (ak
sa pitva kona), a to pohrebnej sluzbe, ktora predlozi doklad o tom, Ze je poverenou
pohrebnou sluzbou.

Zakon hovori, ze poskytovatel zdravotnej starostlivosti vyda potrateny plod
»bezodkladne*. Tu je vSak ddlezit¢ upozornit’, Ze v pravnej terminologii bezodkladne
neznamena okamzite, ale skor v primeranej lehote vzhl'adom na povahu ukonu, resp.
bez zbytoéného odkladania.

Ako sme uz uviedli vyssie, lehota, v ktorej ma rodi¢ pravo poziadat’ o vydanie
pozostatkov potrateného diet’at’a, je Styri dni od potratu, resp. predc¢asného
odnatia plodu. (¢o s prihliadnutim na pravidla pocitania ¢asu moze byt aj viac, ako
Styri kalendarne dni.) Po celu tuto dobu st poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti, ale
aj pracovisko uradu pre dohl'ad v pripade, ak sa kona pitva, povinni uchovat
pozostatky potratené¢ho dietata sposobom, ktory neznemozni vykon prava rodi¢ov na
ich vydanie.

Celkovo plati, Ze pri zaobchadzani s pozostatkami potratenych deti a napliiani zdkona
treba pamitat’ na ucel tohto zakona, ktorym je umoznit vykon prava rodica na
pochovanie svojho potrateného diet’a.

O Priloha ¢. 1a k zikonu ¢ 131/2010 Z. z. je dostupna na: https://www.slov-lex.sk/pravne-
predpisy/prilohy/SK/Z2Z/2010/131/20200101_5212871-2.pdf
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Informovanie o0 moZnostiach psychologickej
a inej pomoci rodi¢om

Mnohi rodi¢ia prezivaju pri strate nenarodené¢ho dietata silny smutok, ale tiez
dlhotrvajtce psychické problémy ako je depresia a uzkost.? K lepSiemu vyrovnaniu
sa s takto prezivanou stratou méZe pomoct’ prave pohreb dietat’a, podobne ako je
tomu pri strate inej blizkej osoby. Citlivé sprostredkovanie informécie o moznosti
pochovania nenaroden¢ho dietat’a, ako aj citlivy pristup zdravotnickych pracovnikov
Vtejto téme moze mnohym rodiCom pomoct lepSie sa vysporiadat’ s bolestivou
situdciou. Je dolezité si uvedomit, ze pocit'ovanie smitku je uplne normailne
arodi¢ia maju pravo sa vysmutit’. Smutok je lieCivy, Co plati pri strate
nenarodené¢ho dietata rovnako, ako pri strate iného blizkeho cloveka. Negovanie
smutku, ¢i zl'ahCovanie straty, hoci aj dobre mienené, mozu byt kontraproduktivne.
Na mieste je ststrast’ so smitiacimi rodi¢mi, rovnako ako ju prejavujeme pri
strate akejkol’vek inej blizkej osoby.

Je dobré, aby zdravotnicki pracovnici, ktori prichadzaji do kontaktu s rodic¢mi,
poznali aj organizacie alebo odbornikov, ktori vedia poskytnit psychologicku,
duchovnt, alebo inl1 pomoc pri strate nenarodeného dietat’a a v pripade potreby boli
schopni takéto informacie poskytntit. Tu si dovol'ujeme upozornit’ na Specializované
zdruzenia, ktoré sa venuju problematike potratu:

Projekt Rachel? je sluzba emocionalneho a duchovného uzdravenia zien i muzov
zranenych skusenostou potratu. Zameriavajl sa na pripady umelého potratu, ale svoju
pomoc poskytuju aj I'udom po spontdnnom potrate. Okrem in¢ho organizuju aj
skupinovy vikendovy program Rachelina vinica. Pomoc je vedend prevazne
Vv krest’anskom duchu, no je otvorena pre vsetkych.

Poradiia Alexis® poskytuje socialne a psychologické poradenstvo pri necakanom
tehotenstve, ale aj pomoc l'udom trpiacim nasledkami spontdnneho ¢i umelého
potratu.

TOBI* — na Slovensku posobi aj §pecializované obéianske zdruzenie TOBI, ktoré
poskytuje poradenstvo, odborni a praktickii pomoc rodicom potratené¢ho dietata.
Pomahaju rodi¢om S vybavovanim ziadosti o vydanie telesnych pozostatkov dietata
70 zdravotnickeho zariadenia a poskytuji aj pomoc pri pochovavani diet’at’a.

V pripade potreby je moZné rodi¢om sprostredkovat’ kontakt na tieto organizacie.
Pravne poradenstvo k téme pochovavania potratenych plodov radi poskytneme

aj v Institute pre Pudské prava a rodinnu politiku, o.z.. V pripade potreby sa na
nas nevahajte obratit’.

2L Blackmore E. R., et al., Previous prenatal loss as a predictor of perinatal depression and anxiety.

The British Journal of Psychiatry, maj 2011; 198(5):373-8. doi: 10.1192/bjp.bp.110.083105.
Dostupné na http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21372060
22 pozri rachel.rodinabb.sk, email: rachel@rodinabb.sk, tel.: 0911 911 794
2 pozri www.alexisporadna.sk, email: poradna@alexisporadna.sk, tel.: 0911 350 200, 0917 350 200
# Pozri oz-tobi.webnode.sk, email: 0z.tobi.web@gmail.com, tel: 0915 214 915
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Zaver

Zakon hovori, Ze rodi¢ potrateného alebo predc¢asne odiatého 'udského plodu
MoZe pisomne poZiadat’ poskytovatela zdravotnej starostlivosti o jeho vydanie
na pochovanie. Poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti je potom povinny plod
bezodkladne vydat’ poverenej pohrebnej sluzbe na pochovanie. V pripade, ak sa
kona pitva, je plod povinné vydat’ patologicko-anatomické pracovisko Uradu pre
dohPad nad zdravotnou starostlivost’ou.

Sucinnostou od 1. januira 2020 ma oSetrujici zdravotnicky pracovnik
gynekologicko-porodnickeho  oddelenia  povinnost® v ramci poucenia
a informovaného suhlasu informovat’ rodi¢ov o ich prave poziadat’ o vydanie
pozostatkov potrateného diet’at’a na pochovanie v pisomnej forme.

Toto pravo patri obom rodicom, teda matke aj otcovi dietat’a. Matkou sa vzidy
mysli Zena, ktora potratila. Ak je matka vydati, za otca diet’at’a sa povaZuje
manzZel matky. Ak matka nie je vydata, otcovstvo je mozné urcit’ sihlasnym
vyhlasenim oboch rodicov.

Rodi¢ ma pravo poziadat’ o vydanie pozostatkov v lehote Styroch dni od zakroku.

O vydanie pozostatkov mézZe rodi¢ poziadat’, ak k potratu doslo v akomkol'vek
Stadiu tehotenstva. V pripade, ak pozostatky diet'at’a nie je mozné oddelit’ od
inych tkaniv, budu pozostatky potrateného dietat’a vydané spolu s ostatnymi
biologickymi zvySkami po potrate.

Od potratu treba odlisit’ pripad narodenia mitveho diet’at’a — rozdiel, kedy ide
o potrat, akedy uZ o narodenie mritveho dietata sme v texte definovali.
Z praktického hladiska je dolezité to, Ze v pripade potratu si musia rodi¢ia
vydanie pozostatkov dietat’a na pochovanie pisomne vyZiadat’, inak bude plod
spaleny v spalovni. V pripade mrtvonarodeného dietata sa robi zapis do
matriky, Ziadost’ o vydanie plodu sa nevyhotovuje a plod treba vzdy pochovat’.

Ziadost’ o vydanie plodu musi byt’ pisomna, pri¢om rodi¢ je opravneny poZiadat
zdravotnika o poskytnutie tlaciva, ako aj o pomoc s jeho vyplnenim. Vzor
Ziadosti prikladame k tomuto dokumentu.

Zdravotnicke zariadenie ma povinnost’ vydat’ plod bezodkladne, ¢o v pravnej
terminoldégii znamena v primeranej lehote vzhPadom na povahu ukonu, resp. bez
zbyto¢ného odkladania.

V texte davame do pozornosti moznost’ sprostredkovat’ rodicom aj informaciu

0 organizaciach poskytujucich psychologicki, ¢i ini pomoc po potrate.

Obsah tohto dokumentu najdete aj na stranke
www.hfi.sk/images/pochovanie.pdf



Vzor Ziadosti:
Ziadost’ rodic¢a o vydanie potrateného Pudského plodu
alebo predc¢asne odnatého 'udského plodu na pochovanie

(meno a priezvisko rodica potrateného plodu alebo predcasne odnatého ludského plodu)

AAreSa DYANSKA: ...ttt s
CislooP:
Kontakt (telefon / e-Mail)®: ......cooiiiiiiiie e e
tymto Ziadam o vydanie potrateného 'udského plodu alebo predc¢asne odiiatého 'udského plodu

Datum ukoncenia tehotenstva:
Hmotnost’ plodu*: ............... gramov
na pochovanie poverenej pohrebnej sluzbe.

Déatum spisania ziadosti: L
Podpis rodi€a: ......cceeveveviiiiiriieeee e
Poskytovatel’ zdravotnej starostlivoSti:  ........cocveciiiiiiiiiii s
(podpis oSetrujuceho zdravotnickeho pracovnika
a odtlacok peciatky)

Potrateny I'udsky plod alebo pred¢asne odiiaty 'udsky plod odovzdany pracovisku uradu pre dohPad
na vykonanie pitvy

Datum prevzatia: _ _

Za pracovisko Gradu pre dohl'ad: = .o
(podpis a odtlacok peciatky)

Potrateny Pudsky plod alebo predc¢asne odiaty Pudsky plod odovzdany poverenej
pohrebnej sluzbe na pochovanie

(nazov a adresa pohrebnej sluzby)
Datum prevzatia pohrebnou sluzbou:

Za poverenu pohrebnll sluzbu:
(meno, priezvisko, podpis a odtlacok peciatky)

*) Nepovinny udaj.



